
 سبك يادگيري چگونگي
يادگيري است

 به عنوان مكمل رفتارهاي
ورودي يادگيرندگان

به كار مي‌رود

 در هر فردي متفاوت از
ديگري است

 روش انتخابي پردازش
اطلاعات براي يادگيرنده است

 راه انتخابي يادگيرنده در
نگهداري آموخته‌هاست

 شامل مجموعه‌اي از ترجيحات
فرد در يادگيري است

 شيوه‌ي انتخابي تمركز
يادگيرنده بر يادگيري است
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لذت یادگیری به سبك من
طراحی آموزشی مبتنی بر چهار دنیای یادگیری )قسمت اول(

 ليلا سلیقه‌دار
دكتراي برنامه‌ريزي آموزشي

همه‌ی آموزگاران با اصل تفاوت‌های فردی آشنا 
هستند. تنها یک سال معلم بودن کفایت میک‌ند تا 
باورکنیم تفاوت دانش‌آموزان در زمینه‌های گوناگون، 
به‌ویژه مسیر یادگیری، انکارنشدني است. در اصول 
ناظر بر برنامه‌های درسی و تربیتی برنامه‌ی درسی 
ملی نیز »توجه به تفاوت‌ها« آمده است. در این اصل 
اشاره ‌شده ‌است برنامه‌های درسی و تربیتی باید 
ضمن تأکید بر ویژگی‌های مشترک، به تفاوت‌های 
ناشی از محیط زندگی )شهری، روستایی، عشایری، 
فرهنگی و جغرافیایی(، جنسیتی و فردی دانش‌آموزان 
)استعدادها، توانایی‌ها، نیازها و علاقه‌ها( توجه کنند 
و از انعطاف لازم برخوردار باشند. این مقوله ریشه‌ي 
طولایی در تعلیم‌وتربیت دارد و صاحب‌نظران و 
روان‌شناسان بسیاری زمینه‌های تفاوت افراد به‌مثابه‌ي 
یادگیرنده را مورد مطالعه قرار داده‌اند. از جمله 

محصول این بررسی‌ها سب‌کهای یادگیری است.

كليدواژه: يادگيري، سبك يادگيري

در راه یادگیری
یادگیری غالباً فرایندي سودمند تعریف می‌شود 
کــه یادگیرنده در آن به‌صورت فعالانه، با نزدکی 
شدن به اطلاعات، مرتبط کردن آن‌ها با دانش قبلی 
خود و کنترل و هدایت فرایند یادگیری خود عمل 
میک‌ند. اما توانایی بالقــوه‌ي افراد برای یادگیری 
متفاوت است. انسان‌ها در موقعیت کیسان به‌طور 
متفاوت یاد می‌گیرند. شــاید مهم‌ترین دلیل آن 
تفاوت سب‌کهای یادگیری آنان باشد. این سب‌کها 
تعیین میک‌نند در برخورد با هر موقعیت، فرد چه 

مدت، به چه چیز و به چه میزانی توجه کند.

راه من، سبک من
فــردی  تفاوت‌هــای  کــه  همان‌گونــه  افــراد 
زیــادی دارنــد، شــیوه‌های یادگیــری متنوعــی نیــز 
دارنــد. قــدرت توانمنــدی و ترجیحــات آن‌هــا در 
روشــی قــرار دارد کــه آن‌هــا اطلاعــات را جــذب 
ــر  ــد ب ــل دارن ــی تمای ــد. برخ ــردازش میک‌نن و پ
حقایــق، محاســبات ریاضــی و اطلاعــات مســتند 
تمرکــز کننــد، برخــی دیگــر بــه الگوهــای ریاضی 
ــوی  ــد. برخــی به‌طــور ق ــه دارن ــه‌ای علاق و نظری
بــه شــکل‌هاي دیــداری اطلاعــات هماننــد 
تصویــر نمــودار و نقشــه تمایــل دارنــد و برخی به 
شــکل‌هاي کلامــی و نوشــتاری اطلاعــات علاقــه 
ــال از  ــور فع ــز به‌ط ــی نی ــد. برخ ــان می‌دهن نش
طریــق کنــش بــا دیگــران مطالــب را یــاد می‌گیرند.
درکلاس‌هــای درس، گروهــی از دانش‌آمــوزان 
پشــتکار خوبــی دارنــد و می‌توانند از حداکثــر توان 
خــود در مطالعه و یادگیری اســتفاده‌ي لازم را ببرند، 
در صورتیک‌ــه عــده‌ای هــم ایــن پشــتکار را ندارند 
 و مرتــب باید بــه آن‌ها گوشــزد کرد چگونــه، کجا، 
چــه وقــت و تــا چــه مقــدار درس بخواننــد. برخی 
ــه اهــداف خــود  ــرای رســیدن ب از دانش‌آمــوزان ب
بــه تقویــت و تشــویق احتیــاج ندارنــد و درواقــع 
ــی  ــه بعض ــی ک‌ ــتند، در صورت ــه هس خودانگیخت
ــد و  ــران تأیی ــرف دیگ ــد از ط ــاً بای ــر حتم ديگ

ــد. ــر عمــل کنن ــا موفق‌ت تشــویق شــوند ت

آموزگاران و سبک یادگیری
کلید اصلی درگیرکردن و ادامه‌ي شــرکت فعال 
دانش‌آموزان در فرایندهای یادگیری و فراگیری هر 
چه بیشتر مطالب توسط آن‌ها، در فهم ترجیحات 
و ســبک یادگیری هرکی از آن‌هــا قرار دارد که 
می‌تواند عملکرد آن‌ها را تحت‌تأثیر مثبت یا منفی 
قرار دهد. در اين ميان مسئوليت اصلي معلم اين 
است كه زمينه‌ي مشــاركت همه‌ي دانش‌آموزان 
را در فراينــد ياددهي ـ يادگيــري فراهم كند و 
موجب بهره‌مندي و لذت بردن از يادگيري براي 
آن‌ها شــود. به همين دليل، درك ترجيح و سبك 
يادگيري دانش‌آمــوزان و توجه به آن در طراحي 
آموزشــي بسيار اهميت دارد تا به عملكرد مثبت 
و ســازنده‌ي يادگيري دانش‌آموزان منجر شود. 
شناسايي ســبك يادگيري دانش‌آموزان و توجه 
به انواع سبك‌هاي يادگيري مي‌تواند در انتخاب 
مواد آموزشــي مناســب و طراحي فرصت‌ها و 

موقعيت‌هاي يادگيري مؤثر كمك كند.
برای این منظور لازم اســت آموزگاران ســبک 

سبک‌های یادگیری را می‌توان 
توجیه‌کننده‌ي بسیاری از تفاوت‌های 

فردی در کلاس درس دانست. 
به سخن دیگر، یکی از متغیرهایی 
که بر میزان یادگیری افراد تأثیر 

بسزایی دارد و در عین حال ارتباط 
آن با هوش كم است، سبک 

یادگیری شناختی است

آموزش

نمودار
سبك يادگيري



هركسي مي‌تواند درس‌ها را ياد بگيرد، اما 
هر كس شيوه‌ي خاص خود را دارد.

با استفاده از نيروي حواس و ادراكات 
گوناگون، محتواي آموزشي به بهترين نحو 

ياد گرفته مي‌شود.

هنگامي كه شيوه‌هاي يادگيري متفاوت 
يادگيرندگان مورد توجه قرار مي‌گيرد، 
انگيزه‌ي يادگيري آنان افزايش ميي‌ابد.

سبک‌های یادگیری شامل باورها، 
اعتقادات، رجحان‌ها و رفتارهایی هستند 

که افراد به ‌کار می‌برند تا در یک 
موقعیت معین به یادگیری خود کمک 

کنند. اما تمام سبک‌ها الزاماً کمک‌کننده 
نخواهند بود. حتی ممکن است در 
برخورد با موقعیت اخلال ایجاد کنند.

 بــا آوردن يك نماي كلــي از مدل وارك در 
انتهاي اين مطلب، از شما دعوت مي‌كنيم، در 

شماره‌ي بعد اين مدل را مطالعه فرماييد.
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یادگیری خود را نيز بشناســند، زیــرا با این کار 
می‌تواننــد از یادگیرنده ‌بودن خود همچنان لذت 
ببرند و نیز در طراحی آموزشی، به ايجاد تنوع در 
شــیوه‌ها و فعالیت‌ها توجه كنند. سبک یادگیری 
معلم معمولاً وجه غالــب فعالیت‌ها در طراحی 
آموزشی است و هوشیاری نسبت به آن می‌تواند 
زمینه‌هــای متنوع‌تری از فعالیت‌ها و شــیوه‌های 
یادگیــری در کلاس درس را، فــارغ از پرداختن 
صرف به سبک یادگیری شخصی معلم، ايجاد كند.

دسته‌بندی‌ها
با این توافق در تعریف سبک یادگیری که راه‌های 
ترجیحی افراد برای دریافت و پردازش اطلاعات را 
در برمي‌گيرد، با شناسایی سبک یادگیری به‌راحتی 
می‌توانیم خــوان یادگیری همراه بــا موفقیت را 
درکلاس‌‌های درس بر پا کنیم. سب‌کهای یادگیری 
را به شــیوه‌های گوناگونی دســته‌بندی و معرفی 

كرده‌اند. کیی از این مدل‌ها »وارک« است.1

VARK .1، مدل وارک را نیل فلمینگ در سال 1998 در دانشگاه لینکلن نیوزیلند طراحی كرد.

شيوه‌هاي يادگيري
در مدل وارك

نوشتاري

حركتي

شنيداري

ديداري

ادامه دارد...


